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·鼻部美容整形专题临床研究论著·

A型肉毒毒素对鼻尖美容作用的临床研究
邵德亮坩石杰· 高婧因1 韩明倩1 古东江2 刘晓光3袁继龙1

【摘要】目的观察鼻尖区域单次、多点注射A型肉毒毒素的美容作用和不良反应。方法白2022年6月至2023年4月，

深圳名丽医疗美容门诊部对47例求美者进行了鼻尖区域单次、多点、小剂量注射A型肉毒毒素。在注射前、注射后4周、注射

后12周收集鼻尖部相关统计数据，并进行满意度评价。采用重复测量方差分析和非参数检验进行数据分析，IPA法进行满意度

分析。结果所有求美者均未出现不良反应及并发症。注射前、注射后4周、注射后12周，鼻尖突度呈增加改变，差异具有统计

学意义(P<o．001)；鼻尖宽度缩小，差异具有统计学意义(P<0．001)；鼻尖毛孔评级提升，差异具有统计学意义(P<o．001)；鼻尖

油脂分泌减少，差异具有统计学意义(P<o．05)。满意度IPA分析结果显示，求美者对鼻尖突度、鼻尖宽度改善预期和满意度均

低于平均值，对鼻尖毛孑L大小、鼻尖油脂分泌改善预期和满意度均高于平均值。结论A型肉毒毒素注射鼻尖安全性较高，极少

有不良反应和并发症。其在缩小毛孑L、减少油脂分泌等改善皮肤质量方面效果显著，满意度较高；在增加鼻尖突度、缩小鼻尖宽

度等方面虽有统计学意义但满意度较低。
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【Abstract】 objective T()flhserve the(、flsmeti(、em：(、ts an(1 adverse reactifms flf sinde an(1 multi—pf讨nt hfltulinum tfⅨin A inje(、ti(m

in the nasal tip region．Methods From June 2022 to April 2023，47 sllhjects were injected wiLh ho￡ulinum toxin A．The experimen Lal daLa

were(mlle(1te(1 hef()re inje(1ti(m，4 weeks after inje(1ti(m， an(1 1 2 weeks after injecti(m． Repeate(1 measures analysis flf Varian(1e an(1

non—parametric test were 1lsed for daLa analysis，and IPA meLhod was Ilsed for saLjsfaction analysis．Results All sllhjects experienced no

adverse reactions or complicaLions．The nasal Lip pmLrIlsion increased after injection，wiLh a sta【isLically signi6can L change(F1之0．001)；the nasal

tip width(1eerease(1，with a statis“(1ally signifi(1ant(1hange(P<0．001)；the rating()fp()res()n the nasal tip imprflve(1，with a statisti(1ally signi6(1ant

change(P≮0．001)；the amolln L of sehIlm secretion on the nasal tip decreased，wi Lh a statistically signi6can L change(fJ<0．05)．The IPA satjs—

faction analysis reslllts showed Lhaf the su}巧ecLs’expec LaLions and saLisfaction with improvements in nasal Lip protrllsion，and width were

l()wer than average，while their expe(1tati()ns an(1 satisfa(1tif)n with impr()vements in p()res an(1 sehum se(1reti()n were higher than average．

Conclusion Bf计ulinum tfⅨin A inje(1ti(m int()the nasal tip is sak with a lf)w in(1i(1en(1e()f a(1verse reacti(ms an(1(1()mpli(1atifms．Its efk(1“m

impH)ving skin(1()n(1itif)ns sueh as re(1ueing pflres an(1 sehum seereti()n is signi6(1ant，with high satisfa(1ti()n；its efk(1t fln inereasing nasal tip

protrusion and reducing nasal tip widlh，although statistically signjficant，has lower satisfac Lion．

【Key words】 B()tulinum t(Ⅸin A；Nasal tip(1flsmetfllngy；Clinieal stu(1y

在临床工作中常见囚鼻尖肥厚宽大、鼻尖低

矮、鼻尖毛孔粗大、鼻尖油腻等问题而要求进行鼻

尖美容的求美者。A型肉毒毒素注射具有便捷、创

伤较小的优点。自2022年6月至2023年4月，深

圳名丽医疗美容门诊部收治47例鼻尖求美者，在

鼻尖区域多点位注射A型肉毒毒素，观察对上述问

题的改善情况；从鼻尖形态、鼻尖皮肤质量两方面

评价A型肉毒毒素对鼻尖美容的作用。
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1 临床资料

本组共47例求美者。均为女性；年龄26～49岁，

平均(37．1±6．2)岁。纳入标准：(1)18～50岁，有明确

的鼻尖美容需求。(2)无鼻尖整形史，如手术、注射填

充材料等，以及其他因素导致的鼻部创伤史，如外

伤等。(3)无A型肉毒毒素禁忌证。排除标准：(1)有精

神类疾病史者。(2)鼻部皮肤有感染、破溃者。(3)过敏

体质者。(4)妊娠或哺乳期女性。(5)1周内服用或使用

禁忌药物者。(6)其他疾病，如神经肌肉疾病，或长期

服用药物与A型肉毒毒素有药物相互作用者。

本研究经辽宁省人民医院伦理委员会审查批

准(审批号：2022Hs010)。所有求美者均已签署知情

同意书．
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2方法

2．1 测量与数据采集方法 鼻尖表面5个标志点：

鼻上点为正面观沿鼻竖直线上鼻尖部和鼻背部的分

界点；鼻下点为正面观沿鼻竖直线上鼻尖与鼻小柱

的分界点；鼻突点为在自然头位从侧面观鼻部最突

出的点；鼻左顶点为经过鼻突点的水平线上鼻尖和

左侧鼻翼的分界点；鼻右顶点为经过鼻突点的水平

线上鼻尖和右侧鼻翼的分界点。上、下、左、右4个标

记点连线所围成的区域即鼻尖区域。鼻尖高度即鼻

尖突度，定义为鼻突点到鼻翼基底的距离。鼻尖宽度

是鼻左顶点与鼻右顶点之间的距离。见图1a~e。

采集求美者注射前、注射后4周、注射后12周

的3组照片。所有求美者照片均由同一个医师使用

同一台尼康D5000单反照相机搭配55 mm定焦镜

头操作完成，求美者采取自然头位、双目正视前方，

相机镜头也被调节并固定于Frankfort平面。相机在

距离求美者2 m处分别采集正面照片、侧面照片。

采用Abode Photoshop 2021软件在照片上标记鼻突

点、鼻上点、鼻下点、鼻左顶点和鼻右顶点，并采用

软件的测量工具，分别测量注射前、注射后4周、注

射后12周的鼻尖突度、鼻尖宽度、虹膜直径(图1f)

数据，上述操作重复3次，取平均值。将测量数据利

用虹膜直径进行校准处理⋯，以虹膜直径1／10为一

个长度单位，将所有照片测量数据进行换算整理。

得到鼻尖突度、鼻尖宽度的注射前、注射后4周、注

射后12周3组数据剐。

对求美者鼻尖区域毛孑L进行1～6级评级『4]。由

同一名医师在相同光线、距离条件下直视主观评

级，分别在注射前、注射后4周、注射后12周进行。

采用皮肤油脂检测仪采集求美者鼻尖区域的

注射前、注射后4周、注射后12周的油脂分泌数

据。检测采用同一台Sebumete—SM815检测仪，在

室内温度(25±1)℃，湿度(50％±10％)的条件下，

求美者在安静状态下30 min后进行检测。要求求美

者当日清洁面部与数据采集间隔时问为2～8 h。

2．2注射方法注射采用A型肉毒毒素(衡力，国

图1 40岁女性，鼻尖部测量a．虚线交点处为鼻突点h．鼻尖标记点

尖宽度f黑色实线为虹膜直径

药准字S10970037；兰州生物制品研究所有限公

司)，规格为100 U／瓶，2．5 ml注射用生理盐水加入

1瓶(100 u)A型肉毒毒素中进行稀释，并用1．o ml

注射器抽取稀释溶液备用。

注射点位选择：鼻上点、鼻下点、鼻左顶点、鼻右

顶点、左侧鼻翼面沟、右侧鼻翼面沟、鼻小柱根部。注

射剂量依次为：2 u、2 u、2 u、2 u、2 u、2 u、4 uH。鼻

小柱根部注射点进行深部注射，即针尖接触骨面

后，退针1～2 mm给药，其他注射点进行浅表皮下注

射。注射采用1．0 ml注射器，30 G／13 mm针头。

2．3满意度调查在注射后12周数据采集时求美

者完成满意度问卷。问卷采用李克特五级量表对抬

高鼻尖、缩小鼻尖毛孔、缩小鼻尖、减少油脂分泌

4个参数预期和满意度进行评分。

2．4统计学处理采用SPSS 27．0软件对数据进行

统计学分析。满足正态分布的计量数据采用重复测

量方差分析，以戈螺表示；不满足正态分布数据采用

非参数检验，以M(P2，～P7，)表示。P<0．05为差异有统

计学意义。采用IPA法进行满意度分析。

3结果

3．1不良反应与并发症47例求美者在注射过程

中以及注射后4周、12周的随访中未发现不良反应

以及并发症。

3．2鼻尖突度注射前、注射后4周、注射后12周

的鼻尖突度数据满足正态分布，平均值分别为

(15．76±0．79)mm、(16．40±0．80)mm、(16．79±

o．74)mm。经重复测量方差分析，差异具有统计学

意义(肚274．562，P<0．001，偏r=0．857)。两两比较，
注射前<注射后4周<注射后12周，差异具有统

计学意义(P<0．001)。见表1，图2。

3．3鼻尖宽度注射前、注射后4周、注射后12周

的鼻尖宽度数据满足正态分布，平均值分别为

(19．85±2．47)mm、(19．65±2．41)mm、(19．46±

2．38)mm。经重复测量方差分析，差异具有统计学

意义(肚41．298，P<0．001，偏矿=0．473)。两两比较，

注射前>注射后4周>注射后12周，差异具有统计

||
，I

◎ ，

r菱形框内为鼻尖区域 d．黑色实线为鼻尖突度

‘

④
e．黑色实线为鼻
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学意义(P<0．001)。见表1，图3。

3．4鼻尖毛孔评级注射前、注射后4周、注射后

12周，鼻尖毛孑L评级数据不满足正态分布，评级结

果的肘(如～P7，)分别为4(3～5)、3(3～4)、3(2～3)。经

非参数检验，差异有统计学意义(在58．106，P<

o．001)。两两比较，注射前>注射后4周>注射后

12周，差异有统计学意义(P<0．001)。见表1，图4。

3．5鼻尖油脂分泌注射前、注射后4周、注射后

12周的鼻尖油脂分泌数据不满足正态分布，M(如～P7，)

分别为[94(83～115)]斗g／cm2、[85(76～103)]¨∥cm2、

[8 1(69～94)]¨∥cm2。经非参数检验，差异有统计学意

义(在93．508，P<0．001)。两两比较，注射前>注射
后4周>注射后12周，差异具有统计学意义(P<

0．05)。见表1，图4。

3．6满意度注射后12周，满意度问卷IPA分析

结果显示，求美者对A型肉毒毒素减少油脂分泌、

缩小鼻尖毛孑L的作用预期和满意

度均高于平均值，对缩小鼻尖、抬

高鼻尖的作用预期和满意度均低

于平均值。见图5。

4讨论

影响鼻尖美观的不仅是鼻尖

的形态，皮肤质量同样是很重要的

因素。多年来大量关于鼻部形态学、

解剖学和美学领域的研究，为鼻整

⑤
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形美容技术的发展奠定了理论基础【6J。鼻部肌肉分

为4组，分别是提鼻肌群、降鼻肌群、张肌、压鼻肌

群。鼻中隔降肌属于降鼻肌群。鼻肌相互协同配合，

对鼻部乃至整个面部的动态表情变化都有重要影

响同。鼻中隔降肌收缩会使鼻中隔膜部下降、鼻尖下

移。有研究指出，A型肉毒毒素注射可松解鼻中隔

降肌H。根据现有研究报道结合鼻尖部解剖结构分

析，鼻尖形态的主要支撑结构是软骨，但鼻尖区域

解剖结构精巧复杂，肌肉松弛对软骨支撑结构改变

的作用需要进一步的探索与研究。在本研究中，鼻

尖突度和鼻尖宽度注射前后改变差异具有统计学

意义。分析可能原因是A型肉毒毒素松解降鼻肌群

抬高鼻尖的作用。鼻尖宽大有软骨结构的因素，也

有皮肤层和软组织层肥厚的因素。A型肉毒毒素能

够使鼻尖区域相关肌肉松弛、萎缩H0]，但目前无证

据表明其可以使皮肤变薄或缩小脂肪层的体积。满

表l 患者注射前后测量数据比较

鼻尖突度／mm鼻尖宽度，mm鼻尖毛孔评级，级鼻尖油脂分泌，(斗玑m!)
时间 例数 (孟) (；蜘) M(如～R) M(吃～如)

注：鼻尖突度成对比较：a<h，P<oool；a<r，P<o．001；h<r，P<o．001。鼻尖宽度成对比较：a>h

P<0．00l；a>c，P<0．00l；h>c，P<0．001 7鼻尖毛孑L评级成对比较：a>h，P<0．00l；a>c，P<0．00l

h>c，P<0．39。鼻尖油脂分泌成对比较：a>h，P<0．00l；a>c，P<0．00l；I)>c，P<0．001

．鱼一一·_
图2 35岁女性，鼻尖突度a．}i：射前：16．9 mm h．注射后4周：17．8 mm c．注射后12周：18．3 mm图3 37岁女性，虹膜直径／鼻尖宽度

a注射前，11．9 mm／22．7 mm h．注射后4周，10．9 mm／20．5 mm c．#i：射后12周，10．8 mm，20．0 mm图4 47岁女性，鼻尖区域皮肤毛孑L评级和油

脂分泌a．注射前，毛孑L评级3级，油脂分泌82¨玑m!h．注射后4周，毛孔评级2级，油脂分泌75¨∥cm2 c．注射后12周，毛孔评级1级，

油脂分泌63肛∥cm!图5预期一满意度IPA分析 (下转后插1—6页)

万方数据
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意度结果分析显示，求美者对A型肉毒毒素鼻尖形

态改善的满意度较低。这也印证了临床上众多医师

认为A型肉毒毒素对鼻尖形态改善无效果，无法达

到求美者的整形要求的观点【9J。

A型肉毒毒素具有抑制腺体分泌的作用。在改

善鼻尖皮肤方面，A型肉毒毒素能够轻微麻痹立毛

肌使皮肤放松，而日．能够抑制皮脂腺和汗液的分

泌，减小皮脂分泌，从而缩小毛孑L。在本研究中，鼻

尖区域毛孑L评级和油脂分泌情况注射前后改变差

异具有统计学意义。满意度分析显示，求美者预期

和满意度较高，表明A型肉毒毒素对缩小毛孑L、减

少皮脂分泌作用的临床效果得到了求美者的认可。

综上所述，A型肉毒毒素注射鼻尖安全性较高，

极少有不良反应和并发症，具有一定的鼻尖美容作

用，单次注射在缩小毛孔、减少油脂分泌等皮肤质地

改善方面效果显著，满意度较高。但是，在鼻尖形态

改善如增加鼻尖突度、缩小鼻尖宽度等方面临床作

用较小，满意度较低。单次注射剂量的增加或多次注

射是否能提升作用效果，有待进一步研究探索。
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